Efter modet om Dioxin ses fra
venstre Eva Bonefeld-Jargensen, hendes
kollega Manhai Long, DVF formand
Jorgen Prag samt Wilfred Gluud

pd, hvor meget dioxin mennesker optager,
hvor stor skade det forvolder.

Dioxin odelaegger sdkvalitet

Eva Bonefeld-Jorgensen havde deltaget i en
undersegelse fra 2007, hvor forskerne sa pd
hele dioxin-cocktailen i kroppen. Med i denne
cocktail er eksempelvis PCBer og klorerede
pesticider. Undersogelsen er foretaget pd
raske meend fra Polen, Ukraine, Sverige og
Gronland.

Undersegelsen viste at dioxiner kan veere
en forklaring pa danske maends darlige sad-
kvalitet. Som de forste i verden har danske
forskere opdaget en direkte sammenhzng
mellem heje koncentrationer af dioxin i blo-
det og darlig seedkvalitet. “Jo mere dioxin vi
kan male i blodet, des flere skader kan vi se
i seeden. Resultatet er bekymrende, specielt
fordi vi ved, at danske maends sedkvalitet
harer til blandt verdens dérligste” udtalte Eva
Bonefeld-Jergensen til Berlinske Tidende 5.
juli 2007. Artiklen hedder "Semen Quality
in Relation to Xenohormone and Dioxin-like
Serum Activity Among Inuits and Three
European Populations” i Environmental
Health Perspectives Populations” 2007
December

Agent Orange made i Arhus

Modet gentages i Arhusn i maj.
Dato og sted
pd hjemmesiden
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Restaurant Mmh OI
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Pa Gammel Jernbanevej i Valby, tet ved Sendermarken og

Valby Langgade, er restaurant Minh Qi dbnet. Familien der

driver restauranten kommer fra Vung Tao ved kysten nord

for Ho Chi Minh byen, hvor de tidligere har haft restaurant,
og kekkenet er derfor det sydlige Vietnams kekken

Af Morten Rasmussen

Restaurant Minh Qi

Gammel Jernbanevej 1, 2500 Valby, tif. 36 17 88 44, Plads til ca. 44 personer. Bordstilling
havde ikke vaeret nadvendig den dag vi var der, men det kan den jo godt vaere pd andre
tidspunkter. Hiemmeside www.minhoi.dk, hvor man kan se menukortet i sin helhed.

januar. Lokalet er lyst, med forskellige

former for vietnamesisk kunst pd veeg-
gene, og ved bordene sidder man behageligt
i kurvestole. Den ene vaeg er daekket med et
stort fiskenet befolket med mere eller mindre
autentiske skaldyr.

Menukortet byder pd et stort udvalg af
retter, der er detaljeret beskrevet pa ganske
korrekt dansk, og for alle retterne er ogsa
anfort vietnamesiske navne. P4 nogle viet-
namesiske restauranter kan det vaere sveert
at vide hvor stor en portion man fir, nir man
bestiller en supperet, men her behover man
ikke at veere i bvivl: Under forretter finder man
underafsnittet “Supper (smd retter)” og under
hovedretter er der "Store supper”.

Forretterne ligger alle i prislejet 50-55 kr.
Jeg valgte en suppe Sup Bo Cui, med en rulle
af fars af svineked svebt i kinakdl - en ikke
staerk, men fin smag. Rullen var ikke helt nem
at hdndtere uden brug af kniv og gaffel, men
den slags oplevelser er jo blot en charme ved
at spise udenlandsk. Min ledsager valgte kolde
ruller med grillet okseked, Khoai Mi Cuon
Cu Chi, med sode kartofler og friske kryd-
derurter, svobt i rispapir. De var ogsd gode, om
end min ledsager ellers ville foretraekke den
mere velkendte variant med nudler i stedet
for de sede kartofler.

En af mine yndlingsretter, som jeg ofte
forsoger mig med ved en vietnamesisk re-
staurantprevespisning, er de sprade Banh Xeo
pandekager med tigerrejer, svinekod og log,

VietNam

Vj besagte stedet en kold og mork aften i

serveret med salat, krydderurter og fiskesauce.
For variationens skyld overlod jeg denne gang
retten til min ledsager, som erklerede sig
ovenud tilfreds med hvad han fik. Jeg selv
valgte en ret med stegt ris, Com Ong Tre,
med okseked, grillet svinekod, vietnamesisk
polse, hachis af svineked, kylling, arter og
lotusfro - ikke helt hvad jeg er vant til, men
velsmagende. Den vietnamesiske pelse er
steerkt krydret og kan sammenlignes med
den spanske chorizo. Prisen for hovedretter
er 102-158 kr.

Man kan naturligvis fd vietnamesisk ol - vi
drak et par af de velkendte Saigon Beer til
méltidet, men der er ogsd et paent stort udvalg
af vin for dem der foretraekker det.

Visluttede et vellykket maltid af i fin viet-
namesisk stil med gron te til undertegnede og
vietnamesisk kaffe med kondenseret maelk il
min ledsager.

Betjeningen var venlig, og indehaveren
kom hen for at snakke med os, da hun havde
hort at der var gaester med mere kendskab
til Vietnam end gennemsnitligt. Hun kunne
blandt andet fortaelle, at familien der driver re-
stauranten kommer fra Vung Taoi det sydlige
Vietnam, hvor de tidligere har haft restaurant,
og at kekkenet i Restaurant Minh Oi er det
sydlige Vietnams kekken. Minh Oi betyder
i ovrigt “min skat” (eller “my darling” - det
lyder naesten bedre i engelsk version).

Indehaverskens mand er klassisk musiker
sd undertiden arrangeres der koncerter med
barokmusik, se pd hjemmesiden.
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